suavinex

wyprawka do szpitala

MAMA - TORBA POROD

O dokumenty (dowéd, karta cigzy,
badania); plan porodu

O telefon + fadowarka/powerbank

O leki przyjmowane na state

O okulary [ soczewki + ptyn

O koszula do porodu

O biustonosz do karmienia

O wktadki laktacyjne

O maijtki poporodowe

O podktady poporodowe

O klapki

O mini kosmetyki (szczoteczka,
pasta, zel, dezodorant)

O woda [ bidon/ przekqski

MAMA - TORBA POBYT
W SZPITALU

2-3 koszule do karmienia
drugi biustonosz do karmienia
maijtki poporodowe (3-4)
podpaski poporodowe
szlafrok

reczniki

kosmetyczka (petna)
skarpetki, bielizna

krem na brodawki (lanolina)
przekagski

krem do ust [ rgk

GOFORCIORGN I ORORENEN@

butelka do podmywania

MALUCH - PIERWSZE
GODZINY

O pampersy, rozmiar 0 lub 1
O mokre chusteczki

O pajacyk, czapeczka

O pielucha tetrowa

O rozek/otulacz

MALUCH - POBYT

O body 56 (2-3 szt.)

O spodenki/pétspiochy (2-3 szt.)

O pajacyk 56 (2-3 szt.)

O skarpetki (2-3 pary)

O czapeczka (1-2 szt.)

O pieluszki tetrowe/muslinowe (2-3)
O krem na odparzenia

O podktady

DLA PARTNERA/ OSOBY
TOWARZYSZACEJ

O dokument tozsamosci

O telefon + tadowarka

(O wygodne ubranie - rozpinana
O koszula do kangurowania

O przekagski i woda

O gotéwka [ karta



suavinex

wyprawka do szpitala

DODATROWE - MAMA

O poduszka zdomu

(O poduszka do karmienia
wtasny laktator

reczniki papierowe

preparat do higieny intymnej
kosmetyk ,komfortowy” (np.

sztu€ce, kubek
stuchawki
przedtuzacz
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DODATROWE - MALUCH

O gaziki jatowe

O sol fizjologiczna
O aspirator do nosa
O smoczek

O butelka

MOJE NOTATRI

woda termalna, tonik. maseczka)

NA WYJSCIE ZE SZPITALA

O ubranko 56 lub 62

O czapeczka sezonowa

O cieplejszy pajacyk lub

O kombinezon

O kocyk/otulacz do fotelika

O fotelik samochodowy

(O wygodne ubranie i buty dla
mamy

CO ZAPEWNIA SZPITAL
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WAZNE UWAGI

- Leki zabierz ze sobq, ale ich
przyjmowanie skonsultuj z lekarzem
 Sprawdz wczeéniej, co zapewnia szpital
(np. pampersy, podktady itd.)

« Ubranko na wyjscie i fotelik najlepiej
donies¢ w dniu wypisu

« Zabierz tylko rzeczy niezbedne

i przemyslane (mato miejsca na sali)
 Po powrocie do domu wszystko wypierz
lub wyparz — nawet rzeczy nieuzywane

« Torby najlepiej spakowaé do 36-37
tygodnia cigzy

SzczesSliwego rozwiazania zyczy wyx




